LANDRATSAMT Diakonie &
BODENSEEKREIS Oberschwaben
Allgadu Bodensee

Die
Regenbogen-
Kids

Gruppenarbeit fur Kinder und
Jugendliche
aus belasteten Familien

Julia Nagele (Mitarbeiterin) und Jiirgen Schuler (Leiter) der Psychosozialen Beratungs- und
ambulanten Behandlungsstelle fiir Suchtkranke und Suchtgefahrdete der Diakonie im Bodenseekreis



Rahmenbedingungen

Zielgruppe Gruppenarbeit

e Kinder aus Familien, deren e \Wochentliche Treffen
Eltern von psychischer e Intensiv- und Familientage
Krankheit ode.r e Abstimmungsgesprache mit
Suchtkrankheit betroffen Eltern und beteiligten
sind

Tragern

e I[m Alter von 8-15 Jahren e Krisenintervention
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Leitung der Gruppenarbeit

e Julia Nagele

B.A. Sozialpadagogik und Organisationspadagogik
e Birgit Mangold

Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

e Markus Muller
Heilpadagoge, Natur- und Wildnispadagoge
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e Selbstwert fordern

Z| e ‘ e e Psychoedukation zu den Themen Sucht und
psychische Krankheiten

* Erkennen und Ausdriicken eigener Geflihle
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Erholungsaktivitaten
Z- ‘ * Konfliktlosungsstrategien
* Hilfe und Unterstutzung einholen
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Ablauf eines Gruppennachmittags

* Befindlichkeitsrunde
jedes Kind kann die jeweils vergangene Woche
reflektieren und freiwillig sowohl von positiven
wie von negativen Ereignissen berichten

* spielerische, kreative und erlebnispadagogische
Aktivitaten

* gemeinsame Pause

e Abschlussrunde + Reflexion
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Statistik (2018-2021

577
545
22
214
M Familien im Vorgesprach... ... davonin der Gruppe angekommen
Gruppenkontakte Kontakte zu Eltern/Familie Einzelgesprach mit Kindern im
Rahmen der Gruppe
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Fallbeispiel
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Fallbeispiel
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Herzlichen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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