WIR SIND FUR SIE DA

Wir sind Ansprechpartner fir Jugendliche und
Erwachsene, die sich Uber den Umgang mit
Suchtmitteln und zum Thema Abhé&ngigkeit
Gedanken machen.

Zur Klarung lhrer Situation sind wir als Gesprachs-
partner fur Sie da, der mit Ihnen nach Wegen der
Veranderung sucht und Sie auf diesen begleitet.

Betroffene, Angehdrige, Interessierte

- Alkohol

- Medikamente

- illegale Drogen

- andere psychotrope Stoffe

- nichtstoffgebundene Siichte (Spielsucht,
Essstérungen)

Unsere Bankverbindung lautet:

IBAN: DE 14 6505 0110 0048 0241 41
Kreissparkasse Ravensburg
Stichwort: Spende PSB

Hierfur verwenden Sie bitte das Diakonie-Spendenkonto:
Stiftung ,Hand in Hand*“, IBAN: DE 72 5206 0410 0000 4002 89
Kontoinhaber: Evangelische Bank

*Spenden sind steuerlich absetzbar.

ADRESSEN
UND KONTAKTE

Friedrichshafen

Fachbereich Suchthilfe & Pravention
KatharinenstraBe 16

88045 Friedrichshafen

T +49 7541 95018-0

F +49 7541 95018-20

M psb@diakonie-oab.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Online-Beratungen unter:
https://dww-suchtberatung.de

AuBenstelle Uberlingen
Christophstrae 31
88662 Uberlingen

AuBenstellen
Terminvereinbarung:
Anmeldung Uber
Biiro
Friedrichshafen

AuBenstelle Tettnang
Martin-Luther-StraBe 7
88069 Tettnang

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Beratung im Krankenhaus
Klinik Tettnang

Klinikum Friedrichshafen

Helios Spital Uberlingen

Termine vereinbaren Sie bitte liber lhren Arzt,
das Pflegepersonal oder den Sozialdienst

Weitere Informationen:
www.diakonie-oab.de | www.pille-palle.net

Oberschwaben
Allgau Bodensee

Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle (PSB)

Diakonisches Werk

Oberschwaben Allgdu Bodensee ©DW_PSB|04/2021



UBER UNS
WER WIR SIND

Unser Team besteht aus Sozialarbeiter*innen, Sozial-
padagogrinnen, Psycholog*innen, Padagog*innen,
Arzt*innen, ehrenamtlichen Suchkrankenhelfer*innen
und Verwaltungsangestellten.

Der Fachbereich Suchthilfe & Pravention
gehort zum Diakonischen Werk Oberschwaben
Allgdu Bodensee. Trager ist der evangelische
Kirchenbezirk Ravensburg.

Als kompetente Gesprachspartner suchen wir mit Ihnen
nach Wegen zur Klarung Ihrer Situation.

Neben unserer Beratungsstelle in Friedrichshafen stehen wir
Innen auch noch in den AuBenberatungsstellen in Uberlingen,
und Tettnang zur Verfigung. Dort beraten wir auch in den
jeweiligen Kliniken.

Fdr die Anmeldung und organisatorische Arbeit sind die
Mitarbeiter*innen im Sekretariat zustandig.
Schweigepflicht

Alle Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht geman
der gesetzlichen Bestimmungen.

Online-Drogenberatung: www.pille-palle.net

Anonym, vom Smartphone oder vom heimischen Rech-
ner aus kdnnen sich Menschen hier orientieren, die von
~Klassischen“ Beratungs- oder Préventionsangeboten
nicht erreicht werden.

Die Idee dahinter: ein niederschwelliges Angebot, das
gerade jungen Leuten die Mdglichkeit gibt, sich serits
und objektiv zu informieren. Denn nur wer aufgeklart ist,
kann eigenverantwortlich handeln und Widerstande ent-
wickeln.

SCHWERPUNKTE
UND ANGEBOTE

Information

Uber Suchtmittel und Suchtkrankheiten, die Entstehungs-
bedingungen, Verlauf und Folgen der Suchtmittelabhan-
gigkeit und die Behandlungsmdoglichkeiten.

Pravention

- Durchfuhrung von Veranstaltungen und Projekten zur
Suchtpravention in Schulen, Vereinen und Jugend-
einrichtungen

- Seminare und Weiterbildungen in Betrieben zum
Thema Alkohol und Drogen am Arbeitsplatz

- Offene Sprechstunden fur Jugendliche in Schulen
und Jugendeinrichtungen

- Gruppenangebote fur Kinder von Suchtkranken
und fur konsumierende Jugendliche

Beratung

Einzelgesprache, Paar- und Familiengesprache
Gesprache fUr Freunde und Interessierte
Verschiedene Gruppenangebote

Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Behandlung und Therapie
- Vermittlung in Entzugs- und Entwdhnungsbehandlung
- Ambulante Behandlung in Einzel- und Gruppentherapie

- Nachsorge zur Nachbehandlung in Einzel-, Paar- oder
Gruppentherapie

Erganzende Angebote

- Kooperation mit anderen Fachberatungsstellen,
stationdren Einrichtungen, Arzten und Amtern

- Seminare fur alkohol- und drogenauffallige Kraftfahrer
- Tabakentwohnungsseminare

- Elternseminare (flr Eltern betroffener Jugendlicher)

- Gruppenangebote fur Menschen mit Spielproblematik
- Gruppe fur Kinder aus belasteten Familien

ORGANISATORISCHES
UND ALLGEMEINES

Anmeldung und Termine

In der Regel finden Termine nach Vereinbarung statt.
Hierzu melden Sie sich telefonisch unter der Nummer
T +49 7541 95018-0 und lassen sich einen Termin geben.

In den Krankenhausern im Bodenseekreis melden Sie
sich bitte Uber Ihren Arzt oder das Pflegepersonal fUr die
Sprechstunde vor Ort an.

Kosten
Die Beratungen sind fiir Sie kostenfrei.

Behandlungen werden in der Regel von den Kassen, Renten-
versicherungsanstalten oder weiteren Kostentragern bezahlt.
Zusétzlich ausgeschriebene Seminare fur alkoholaufféllige
Kraftfahrer oder Tabakentwdhnungsseminare missen von
den Teilnenmern selbst getragen werden bzw. werden zu
einem Teil von den Krankenkassen Ubernommen.

lhre Notizen:

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie
und hoéren lhnen zu.



