LAuf den Anfang kommt es an”®
Online-Kurs fur Eltern in der Schwangerschaft
und im ersten Jahr nach Geburt ihres Kindes

Die Geburt eines Babys bringt viele Veranderungen mit sich. Eltern wollen das Beste flr ihr
Kind, aber es ist nicht immer leicht, das Baby zu verstehen. Viele Fragen und Unsicherheiten
kénnen auftauchen: Fihlt sich mein Baby wohl, trinkt es genug, wie viel Schlaf braucht es? Wie
kann ich es trésten und beruhigen? Wie kann ich seine Entwicklung fordern?

Der Kurs méchte Ihnen Anregungen geben, damit Sie sich sicherer im Umgang mit Ihrem Baby
fuhlen kénnen. An den Treffen werden unter anderem folgende Themen besprochen:

Wie das Baby mit uns ,,spricht”

Sichere Bindung als Grundlage einer gesunden Entwicklung
Grundbediirfnisse des Kindes

Bediirfnisse von Eltern und Selbstfiirsorge

Veranderungen im Alltag, Entlastung und weitere Unterstiitzung

Durch Informationen, Videobeispiele, Anregungen und Austausch in der Gruppe erfahren Sie,
was |hr Kind fur seine Entwicklung braucht.

Termine:

jeweils montags

26.2.2024; 4.3.2024; 11.3.2024; 18.3.2024; 25.3.2024
Zeit: 14:00-16:00

Online-Veranstaltung per zoom

Referentinnen:

Karin Prinz-Musch, Hebamme

Valerie Veser, Psychologin (Psychologische Beratungsstelle Diakonie OAB)

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Anmeldung und weitere Informationen unter 0751-95 223-070 & 07522 70750-0 oder
pbs@diakonie-oab.de
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